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BBQ Take-AWAY's
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Pulled Pork, Beef, Chicken ...
~ Einfach im Topf im heiBen Wasserbad langsam Erwarmen. Nicht Kochen. Sous Vide ca. 30 min
~bei 72 Grad. Heil3es Wasserbad im Backofen oder in einem geschlossenem Behalter, funktioniert
" auch. Tipp zum Erwarmen im Kochtopf: Wasser einmal kurz aufkochen lassen und dann auf
mindestens die Halfte runter'drehen. AN
BBQ Ribs ' / r . & d
Bei ca. 80 Grad in geofi eter Alufolie ca. 30 Minuten imBackofen erwarmen. Dann die Ribs mit
BBQ Sauce bestreichen uhd kurz dieTemperatur im Ofen auf 200 Grad erhéhen. Wenn die Sauce
klebrig wird und etwaskaramellisjert sind die Rippen fertig. Vorsichtig herausnehmen. Geht
naturlichauch gena?n einem geschlossenem Grill iR der indirekten Zone.
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Wings & Meatballs/
Bei ca. 80 Grad in einer Form oder adf dem Rost (Blech unterstellen) im Backofen erwarmen. Ca.
30 Minuten. Dann mit‘BB@auce bestreichen und kurz die Temperatur im Ofen auf 200 Grad
erhohen. Wenn die Sauce klebrig wifd und etwas karamellisiert sind die Wings/Meatballs fertig.
Vorsichtig herausnehmen.

Pork Belly Burn Ends ‘ 1
Die Burn Ends in der geschl senen‘Verpackung im Backofen bei ca. 80 Grad im Backofen
erwarmen. Kurz herausnehmen L&S den Deckel entfernen. Nun die Burn Ends mit dem Saft im
Behalter bestreichen und offen zurtcki |{n Backofen noch kurz bei ca. 200 grad Karamellisieren
lassen. Vorsichtig herausnehmen.
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Mac & Cheese ' )
im Backofen bei 150 grad fur ca.30 - 40 muten erwarmen

BBQ Canneloni und Lasagne&
35

Im Backofen ohne Deckel ca. 180grad Ober/Ur}erhitze backen. Umluft 160grad.
Wenn der Kase leicht braun ist sind die Nu\deln fertig. \
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